Fiche conseils et informations après l'intervention en ostéopathie 








Vous venez de faire une séance en ostéopathie. Voici quelques choses à savoir pour la suite des événements.


La manipulation est un traumatisme pour votre corps même si la séance s'est déroulée très bien, sans douleurs etc..


Cette inflammation peut durer 3 jours et peut se caractériser par 4 choses :





1/ Grosses courbatures 


2/ Fatigue intense 


3/ Pas de résultats probants 


4/ Douleurs qui se déplacent 





Ne vous inquiétez surtout pas, cela est normal.  Les réactions sont différentes d'un patient à un autre mais si cela vous arrive, ne vous angoissez pas et prenez votre mal en patience. A partir du 4ème jour tout devrait rentrer dans l'ordre et les bénéfices devraient se faire grandement sentir. 





Évitez toutes activités physiques pendant ces 3 jours ( sport, jardinage, ménage etc) 


Essayez de vous tenir de la meilleure des façons. 


Essayez néanmoins de vous mobiliser un minimum. La vie c'est le mouvement. 





Appelez moi enfin 7 à 8 jours après la séance afin de faire un premier bilan  avec vous. 











                                               04 67 42 80 22 








N'hésitez pas à fouiller et lire dans la rubrique « mes articles » les sujets qui peuvent vous concerner. 





Votre Ostéopathe, Thomas Lagrange 


